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Sastanak o zaStiti djece od oglasavanja nezdrave hrane
i pi¢a — Pravobranitelj za djecu

Hrvatski zavod za javno zdravstvo organizirao je 9. prosinca 2022., u Zagrebu, sastanak, pod naslovom ‘Zdravlje djece u
srediStu: utjecaji skriveni u okruzenjima”, koji je okupio kljuéne dionike u podrucju oglaSavanja hrane i pica usmjerenog djeci.
Bila je to i prilika da se predstave dosadasnji rezultati Radne skupine za oglasavanje prehrambenih proizvoda namijenjeno
djeci, koju €ine predstavnici Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo, Ministarstva zdravstva, Ministarstva poljoprivrede,
Ministarstva kulture i medija, Ureda pravobraniteljice za djecu, Hrvatske udruge reklamnih agencija (HURA), Hrvatske
udruge poslodavaca, Hrvatske udruge za zastitu potroSaca, RTL-a, Nove TV, Algebre te Agencije za elektronicke medije.

Cilj rada ove radne skupine je putem koregulacijskog sporazuma izmedu svih dionika na trziStu, ponajprije pruzatelja usluga
elektronickih publikacija i usluga platformi za razmjenu videozapisa, ograniciti oglaSavanje hrane i pi¢a s povisenom razinom
masti, soli i SeCera u medijskim sadrzajima namijenjenim djeci.

Na sastanku su prikazane nacionalne i europske aktivnosti koje se provode u podrucju ogranicavanja oglasavanja hrane i pica
usmjerenog djeci, a u svrhu stvaranja okruzenja koja olakSavaju pravilne prehrambene odabire i prevencije debljine u djece.

“Zelia nam je prikazati podrugje rada nage skupine iz perspektive svih dionika te nakon boljeg uvida u stajaliste pojedinih
smjerova donijeti zakljucke koji ée ujediniti sve nase snage 1 biti usmjereni stvaranju okruzenja u kojima ée oglasavanje hrane i
pica biti regulirano ponajprije u interesu djece i u skladu s njihovim pravom na najviSu moguéu razinu zdravlja”, rekla je Maja
Lang Morovi¢ iz HZJZ-a koja je vodila sastanak.

Na sastanku su predstavnici Svjetske zdravstvene organizacije te europski strucnjaci (koji su se ukljucili online) prikazal
europska iskustva u regulaciji oglasavanja usmjerenog na djecu, kao i modele i pristupe koji se temelje na utvrdivanju
grani¢nih vrijednosti udjela masti, Seéera i soli u prehrambenim proizvodima, kao temeljne kriterije za odredivanje proizvoda
koji se ne preporucuju djeci, te je njhovo oglasavanje nuwno ograniéiti, odnosno zabraniti u sadrzajima namijenjenim djeci.

Maja Lang Morovi¢ prikazala je aktivnosti HZJZ-a u ovom podrucju, upozorivsi da 35 % djece u Hrvatskoj ima
prekomjernu tezinu, velika veéina ih ne konzumira voce i povrée svaki dan, te da cjelokupno okruzenje djece, a ne samo
oglasavanje u medijima, ne podrzava stvaranje zdravih prehrambenih navika. Predstavnici Agencije za elektronicke medije
Katija Kusec i Damir Bugevié izvijestili su o aktivnostima u izradi koregulacijskog sporazuma te prikazali reziltate istrazivanja
koji nedvojbeno potvrduju da oglasavanje utjece na ponasanje djece iroditelja, prilikom donosenje odluke o kupnji
odredenih prehambenih proizvoda. Maja Mali¢ iz Hrvatske udruge poslodavaca prikazala je aktivnosti aktera iz podrucja
prehrambene industrije i poljoprivrede usmjerene razvijanju eticnih praksi u oglasavanju, s ciljem zastite djece.

Sudionicima se u nastavku skupa obratila voditeljica shizbe za poticanje zdravlja HZJZ-a prof dr. Sanja Musi¢ Milanovié, Iva
Dori¢ iz Hrvatske agencije za poljoprivredu i hranu govorila je o rizicima pretjerane upotrebe masnoca, soli i Secera u opcoj
prehrani, savjetnica pravobraniteljice za djecu Maja Flego govorila je pravima djeteta u kontekstu oglasavanje hrane i pica,
Lidija Gamulin iz Unicefovog ureda za Hrvatsku izvijestila je o oglasavanju hrane i pi¢a djeci u kontekstu poslovnog sektora.
Lijecnik Natko Beck pozvao je na partnerstvo zdravstvenih stru¢njaka s medijima s ciljem promicanja zdravija.

U zakljuccima skupa istaknuto je da je zdravlje djece prioritet djelovanja te se poti¢e nastavak multisektorske suradnje na
stvaranju okruzenja koja olakSavaju pravilne prehrambene odabire i prevenciju debljine djece. Stru¢no-zmanstveno
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povjerenstvo izradilo je Granicne vrijednosti za komercijalne komunikacije hrane i pica usmjerene djeci, te ée se iu
vezi s time nastaviti dijalog s industrijom i nakladnicima. Takoder ée zapoceti zajednicko djelovanje na pripremi nacionalne
kampanje kojom ¢ée se Siriti pozitivne zdravstvene poruke te pridonijeti stvaranju okruzenja koja ¢e olaksati zdrave odabire.
Istaknuto je da oglasavanje hrane i pi¢a usmjereno djeci nije ograni¢eno samo na nakladnike, koji podlijezn Zakonu o
elektronickim medijima, veé je ono $iri pojam koji obuhvaca §iri kontekst 1 viSestruka okruzenja koja je takoder potrebno
istraZiti 1 utjecati na njih radi zastite djece. U ukupne aktivnosti na ovom podrucju svakako se aktivnije treba ukljuciti sustav
odgoja i obrazovanja, zatim psiholoz, te je mwno ukljuciti i roditelje.
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