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Donosimo listu novogodiSnjih odluka kojih se lako drzati:
Nikad lakSe do brige o oCuvanju okoliSa

Iako donoSenje novogodisnjih odluka nije svaciji stil, namjera je definitivno bitna dok ¢e samoj
izvedivosti svakako pomo¢i ako Zelje nisu radikalne ve¢ realne i vezane za stvaranje boljih Zivotnih...
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PiSe Medimurje Press14. prosinca 202204 Podijeli0 Iako donosenje novogodiSnjih odluka nije svaciji stil,
namjera je definitivno bitna dok ¢e samoj izvedivosti svakako pomoc¢i ako Zelje nisu radikalne ve¢ realne i
vezane za stvaranje boljih Zivotnih navika, u skladu s ve¢ prihva¢enim rutinama. Svaki mjesec procitati jednu
knjigu, krenuti u teretanu ili viSe vremena provoditi s obitelji, ¢esto se upravo tijekom zimskih mjeseci
spominju kao Zelje za nadolazece razdoblje. Ipak, nakon pandemije promijenile su nam se potrosacke navike
te su mnogi viSe nego ikada orijentirani prvenstveno na zdravlje, odabir zdravijih i svjeZih obroka. Zbog
sveop¢ih poskupljenja tu je i Zelja za uStedama unutar kucanstva koje ne treba zanemariti. U slu¢aju da sami
sebi jo$ uvijek niste obecali §to to planirate ispuniti sljedece godine — krajnje je vrijeme. Donosimo pet
klju¢nih savjeta koji u tome mogu pomoéi. STEDNJA DA, ODRICANIJE NE U sluéaju da ste odlucili §tedjeti
— super. Sve je ok dok to ne brkate s pojmom odricanja. Da, u redu je oti¢i u kazali§te, pocastiti se ve¢erom
ili putovanjem jer su i to male stvari koje novu godinu ¢ine [jepSom, a na§ mikrosvemir ugodnijim mjestom.
Stedite tamo gdje dosad niste. Sjetite se onog gesla ‘Misli globalno, djeluj lokalno’ svaki puta kada primjerice
odete u nabavku koja je dio vase rutine. To Cete upravo ovih dana ¢e$cée Ciniti jer se valja dobro pripremiti za
blagdane, zar ne? I sasvim je u redu da ve¢ sada testirate jedno obecanje samome sebi kojega Cete se
pridrzavati i iduc¢e godine. Ruku na srce, u blagdanskom shoppingu najc¢esce pretjerujemo te kupujemo ono
$to nam treba i ono $to nam ne treba. Gomila vrecica, ambalaze, plastike i hrane na kraju zavrsi na otpadu,
dok se ¢udimo praznim novcéanicima i minusima na raéunu. No, da li ste znali da se iskoriStenoj ambalazi
moze dati drugi Zivot ako s njome pravilno rukujete nakon $to se proizvod konzumira? Razmislite o tome ali
pronadite i novi nacin Stednje, korisne za okoli§. ViSe puta upotrijebiti jedan predmet, ne trosite financijska
sredstva dvaput ako ne morate. ODGOVORNA KUPNJA Planiranja kupnja i popisi su dobar pocetak.
Pripremite platnene ili papirnate vrecice, odredite budzet i najvaznije: ¢itajte deklaracije i poruke na ambalazi.
Ozbiljno. Posebno one koje objasnjavaju kako postupati s iskoristenom ambalazom kako bi se omogucilo
njezino recikliranje. Nemojte se praviti da sve znate jer prema istrazivanjima ¢ak petina odvojenog otpada
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ipak zavr$i na odlagaliStima, zajedno s mijeSanim komunalnim otpadom. Pregrst korisnih informacija na
svojim stranicama nudi Tetra Pak, vodeca svjetska kompanija u proizvodnji rjesenja za pakiranje
prehrambenih proizvoda. Krenite u odgovornu kupnju, onu koja ée vam omoguditi da svjesnom odlukom
izravno utjecete na planet i smanjenje otpada. Europska komisija procjenjuje da svaki EU gradanin proizvede
oko pola tone komunalnog otpada godisnje $to je 500 kilograma. Dalje, Cestice plastike ulaze u hranu, pitku
vodu i zrak, ali i u maj¢ino mlijeko, a tako konzumiramo oko 5 grama plastike tjedno Sto je otprilike veli¢ina
jedne kreditne kartice. OBNOVLIJIVI MATERIJALI I RECIKLIRANJE Ambalazu napravljenu najveé¢im
dijelom od obnovljivih materijala koja se moze reciklirati gdje postoji odvojeno prikupljanje otpada,
jednostavno je prepoznati prema oznakama i zigovima na pakiranju. Kao primjer uzmimo trajno i svjeze
mlijjeko te vrhnje za kuhanje domacée marke Kravica Kraljica na ¢ijoj je ambalazi jasno istaknuto da je
napravljena od 82 posto materijala biljnog porijekla. Ovaj brend je na hrvatskom trziStu to prvi napravio jos
prosle godine: lansirao ovakvu vrstu posebne i hvalevrijedne ambalaze. Karton Kravica Kraljica ambalaze
dolazi od drveta, a ep i zastitni slojevi pakiranja izradeni su od plastike dobivene od Secerne trske iz odrzivog
uzgoja. Sto je veéi udio biljnih/obnovljivih materijala u ambalaZi, to je njezin utjecaj na klimu nizi, jer
obnovljivi materijali, kada se njima odgovorno upravlja, mogu se obnoviti i tijekom svog rasta apsorbiraju
CO2 iz zraka. Osim toga, takva viSeslojna kartonska ambalaza, odnosno popularni ‘Tetra Pak’ ¢uva hranjive
tvari namirnica ali i okoli§. Vasa je briga da nakon upotrebe Kraljica Kravica proizvode u Tetra Pak ambalazi
odlozite u odgovarajuci spremnik, kako bi se ona prikupila za reciklazu, a vasa novogodis$nja odluka tako se
gotovo sama od sebe provodi. Raspitajte se kod lokalnog komunalnog poduzeéa koji je odgovarajuéi
spremnik za odlaganje viSeslojne kartonske ambalaze. Takoder, dobro je znati da uskoro na snagu stupa i
novi Pravilnik o ambalaZi kojim bi se trebala uvesti povratna naknada upravo za viSeslojnu kartonsku
ambalazu. KVALITETA ZAUVIJEK Kada ve¢ spominjemo Kravicu Kraljicu, inovativni brend mlije¢nih
proizvoda tvrtke Belje, valja napomenuti da je rijec o isklju¢ivo domaéem proizvodu baziranom na mlijeku
baranjskih farmi i proizvodaca. Dakle osim $to je zdrav, ujedno je i kvalitetan. U samo godinu dana od
lansiranja, proglasen je najbrze rastu¢im brendom na hrvatskom trzistu, a osvojio je i nagradu Effie za
izvanredno trziSno komuniciranje u segmentima kreativnosti, strategije i postignutih rezultata kampanje. Ovaj
brend svoje napore Cesto ulaze upravo u edukaciju i bolje, zdravije izbore ali na potrosacima razumljiv nacin.
I da, dobro ste zakljudili — za razliku od ¢este predrasude da su zdraviji odabiri nerijetko neukusni ovdje to
nije slu¢aj. Sto se Kravice Kraljice tice, kupovinom proizvoda s ambalazom iz obnovljivih izvora uginili ste
dobar i ukusan odabir, a pravilnim odlaganjem ambalaze planetu Zemlju postedujete nepotrebnog otpada. NA
KRAJU SVEGA Za sobom ostavljamo jo§ jednu godinu pandemije, godinu ratovanja i godinu koja nas je
uvela u gospodarsku krizu te donijela nova pravila za suzivot s prirodom. Ostavljamo jo$ jednu godina koja
nam je u naslijede predala nove Zivotne lekcije i ponovno nas podsjetila da velike stvari ne leze u velikim
gestama, ve¢ malim koracima, djelima i sitnicama koje usrecuju nas i one u na$oj blizini. Jedno takvo
obecanje, sitnicu kojom ¢emo posti¢i neSto dobro za nas same, a pritom i okolis, trebalo bi obavezno naci
svoje mjesto na listi vasih novogodisnjih odluka. Vise edukativnih savjeta i ¢injenica koje ¢e vam u tome
pomoc¢i pogledajte u VIDEO materijalu na poveznici: https://www.youtube.com/watch?v=ehLIIMGSY4s
Ivanka Rade Podijeli0
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